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I. DATOS GENERALES 
 
-     Nombres y Apellidos   PAOLA DUGUET DURAN 
- Lugar y fecha de Nacimiento  NUEVA YORK, 01 OCTUBRE DE 1987  
- Edad    17 AÑOS 
- Deporte    NATACIÓN CARRERAS 
- Prueba    100-200-400-800 M LIBRES 
- Liga    BOGOTA D.C. 
- Club    COMPENSAR 
- Edad deportiva   9 AÑOS 
- Programa    ALTO RENDIMIENTO COLOMBIANO 
- Peso    58 KG  
- Estatura    1.78 M  
- Estudios    BACHILLERATO (NUEVA YORK - USA) 
- Profesión    ESTUDIANTE    
- Entrenador   JOHN COLLINS (USA) 
 

II. HISTORIAL DEPORTIVO 

 
AÑO EVENTO   SEDE  PRUEBA     LUGAR MARCA   
 
2003 Copa Mundial (25 M)  Nueva York 800 m L 8  8:55.55 
2004 C. Suramericano Mayores Maldonado 400 m L 4  4:22:87 
       800 m L 3  9:02.77 
         

 
III. CLASIFICACIÓN A JUEGOS OLIMPICOS ATENAS 2004 
 
Evento: Campeonato Suramericano Mayores 2004 
Lugar y Fecha: Maldonado (URU) Marzo 22-28 de 2004  
Pruebas  400 m Libres 
Puesto:  4º  
Marca:   4:22:87   
Observación: Clasifica con marca mínima “B”  (4:24.18)  

COLOMBIA 



COC-EAR/JUNIO 2004 

 
 
 
 
Evento: ConocoPhillips Spring National Championships 2004 
Lugar y Fecha: Florida (USA), Febrero 10-14/2004  
Pruebas  800 m Libres 
Puesto:  34  
Marca:   9:00:62   
Observación: Clasifica con marca mínima “B”  (9:02.79)  
 
 
IV. PREPARACIÓN 2004 

- Campeonato Speedo  - Long Island (NY) – Marzo 11-14 
- Campeonato Suramericano Mayores – Maldonado (URU) – Marzo 24-28 
- Copa Québec – Montreal (CAN) -  Junio 4-6 
- Janet Evans Invitacional – California – Junio 10-13: 
- C. Nacional Interclubes -  Medellín - Junio 24-27 
- Internacionales FINA Nueva York – USA – Julio 
 
V. JUEGOS OLIMPICOS 

- Participará por primera vez en Atenas 2004. Cumple con dos marcas mínimas “B”. 
 

VI. MEJOR MARCA 

- 200 m Libres : 2:09.37 Record Nal. Absoluto (28/11/2003) 
- 400 m Libres : 4:22:87 Pendiente Homologar RN Absoluto (20/03/04) 
- 800 m Libres  : 9:00:62 Pendiente Homologar RN Absoluto (28/11/2003) 
- 1500 m Libres : 17:18:57 Record Nal. Absoluto (20/03/2004) 
 
 


